FLORBAL

PELHRIMOV
PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA
Obecny denni program Mista konani
07:45-07:50 sraz deti na hale, prevleceni v satnach e 7S Osvaobozeni Pelhfimov
(hala bude otevrena vzdy od 7:30 hod] adresa: Osvobozeni 1881, 393 01 Pelhfimav
07:50-08:00 zahajeni programu v klubovne haly telocvicna a multifunkeni hriste
08:00-08:00 spolecna rozecvicka (venku / hala) klubovna: svaciny, video
09:00-10:20 1. dopoledni blok venkovni prastory v okali ZS
10:20-10:30  svacina v hale =
10:30-11:45 2. dopoledni blok * Beachwell Pelhfimov ~
12:00-13:00  obéd adresa: Taborska 2467, 393 01 Pelhfimov
13:00-13:30  poledni klid ) .
13:30-14:30 1. odpolednf blok e Bazen Pelnrimov ~
14:30-14:40  svating v hale adresa: Nadrazni 1536, 393 01 Pelhfimov
14:40-15:50 2. odpoledni blok o . )
15:50-16:00  Uklid a vyzvednuti dati e 0Obedy:jidelna 25 Usvobozen
Tydennf program Hlavni treneri Asistenti
nondéli 25.07.2022 08:00-16:00 hod hala, venku Jan Knezt 732777 242 Dan Kalina
Utery 26.07.2022 08:00-16:00 had hala, venku Jan Koten /76362827 Vojtech Martinek
streda 27.07.2022 08:00-03:00 hod hala, venku Jakub Kovar 773 516 566
09:00-12:00 hod Beachwell
13:00-16:00 hod  hala, venku Deti sebou
Ctvrtek 28.07.2022 (08:00-12:00 hod hala, venku e Kkarticku zdravotni pojistovny (staci kopig)

14:00-15:00 hod  bazen
deti nezapomenout plavky
patek 29.07.2022 08:00-16:00 hod hala, venku

sportovni obleceni a nahradni tricko pro mozne previeceni
boty na ven a do teélocvicny (nutno se prezouvat)

Cepici proti slunci a slunecni bryle

rucnik (a ve ctvrtek i plavky - jde se na do bazenu]

lahev na pitf (pitl bude zajisténo)

vlastni florbalku (pfipadneé mdzeme zapUjcit)
nepromokavou bundu pro pripad Spatneho pocasi

dobrou naladu

Télovychovna jednota Spartak Pelhfimov, z.s. Nadrazni 1536, 393 01 Pelhfimav
oddil florbalu IC: 49005448

#jedentymjedencil www.florbalpe.cz 1



